
A los latinos nos gustan los abrazos, pero hoy tenemos
algo más importante que hacer por el otro: cuidarlo.

MANTÉN 1,5 METROS DE DISTANCIA DE OTRAS PERSONAS

La COVID-19 nos
afecta a todos
TE CUIDO,  ¿ME CUIDAS?

No le restemos importancia a este accesorio. La diferencia
entre vestir una máscara y no hacerlo puede ser vital para
evitar la propagación del virus. 

USA UNA MASCARILLA AJUSTADA QUE TE CUBRA NARIZ Y BOCA

Dedicar entre 20 y 30 segundos a una buena higiene es
esencial para no propagar ni contagiarnos el virus.

RECUERDA EL LAVADO DE MANOS FRECUENTE

Un día sin trabajar es menos dinero, pero Australia
dispone de diferentes ayudas económicas para que
no suframos esta situación.

NO SALGAS DE TU CASA SI TE SIENTES MAL

El virus se propaga en el aire de manera veloz. Respetar esta
simple medida es una gran contribución a la comunidad.

ESTORNUDA O TOSE EN UN PAÑUELO DESCARTABLE
O EN EL DOBLEZ DE TU CODO

El test es gratuito para todos. No te demores en acudir a uno
de los sitios de pruebas si presentas al menos un síntoma.

HAZTE LA PRUEBA DE COVID-19 SI TIENES
CUALQUIERA DE LOS SÍNTOMAS

TE APAPACHA

CICLO DE TALLERES



TE APAPACHAApoyo Financiero
MANTENTE INFORMADO

$1500 PARA TRABAJADORES QUE DEBEN

PERMANECER AISLADOS POR PADECER COVID-19 O

PORQUE ALGUIEN DE SU FAMILIA LO HA CONTRAÍDO.

HTTPS://WWW.SERVICESAUSTRALIA.GOV.AU/INDIVIDUALS/SERVICES/CENTRELINK
/PANDEMIC-LEAVE-DISASTER-PAYMENT-VICTORIA

HTTPS://WWW.DHHS.VIC.GOV.AU/EMPLOYEE-ISOLATION-PAYMENT-COVID-19

HTTPS://WWW.DHHS.VIC.GOV.AU/SELF-QUARANTINE-CORONAVIRUS-COVID-
19#EXTRA-HELP-AND-SUPPORT

HTTPS://WWW.HOUSING.VIC.GOV.AU/HELP-RENTING/RENTRELIEF

HTTPS://WWW.STUDYMELBOURNE.VIC.GOV.AU/NEWS-UPDATES/INTERNATIONAL-STUDENT-
EMERGENCY-RELIEF-FUND/PRIVATE-TRAINING-PROVIDERS/PROGRAM-GUIDELINES?
FBCLID=IWAR0PQXY6TVLSRNWN1WAVW3BXYY61C9UPRFO9AXSPBFS38ZHEAVSUWQ5RWCI

HTTPS://WWW.REDCROSS.ORG.AU/VICRELIEF

$450 PARA TRABAJADORES QUE SE HICIERON EL

TEST DE COVID-19 Y ESTÁN A LA ESPERA DE LOS

RESULTADOS. 

$3000 PARA INQUILINOS QUE VIERON AFECTADOS

SUS INGRESOS POR LA PANDEMIA Y NO PUEDEN

PAGAR SU RENTA MENSUAL.

HASTA $1100 PARA ESTUDIANTES INTERNACIONALES

ELEGIBLES QUE VIVEN EN VICTORIA.

HASTA $1600 EN TRES PAGOS POR PARTE DE LA

CRUZ ROJA PARA PERSONAS QUE NO PUEDEN

ACCEDER A NINGUNA AYUDA DEL GOBIERNO.

AYUDA DE COMIDA Y DE ARTÍCULOS DE CUIDADO
PERSONAL PARA PERSONAS QUE NO PUEDEN

AFRONTAR ESTOS GASTOS.

Muchos organismos están brindando
ayuda en esta pandemia.


